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মহাপুৰুষ শ্ৰীমন্ত শংওৰগেৱ ৰবশ্বৰবেযালয়, 
নকাাঁ 

 

০.০০ প্ৰস্তাৱনা : 
০.০১ ৰবষয়ৰ পৰৰঘয় : 
অমাৰ অগলাঘনাৰ বাগব ৰনবতাৰঘৰ্ ৰবষয়ৰি হ’ল ‘মনপা চনগকাষ্ঠীৰ সমান চীৱন :  পৰম্পৰা অৰু 

পৰৰৱৰ্তন’ । উত্তৰ-পূৱ ভাৰৰ্ৰ ৰুণাঘল প্ৰগেশৰ পৰিম ওাগমং ৰচলাৰ্ বসবাস ওৰা চনগকাষ্ঠীসমূহৰ ৰভৰ্ৰৰ্ 
মনপাসওল নযৰ্ম । বৰ্তমাগন চবৌদ্ধধ্মতী মনপা চলাওসওগল ৰনচা ভাষা ওৃৰি িুৰ্ ৰাৰঔবলল সক্ষম হহগঙ । 
এআ কগৱষণা পত্ৰঔৰনৰ প্ৰথম ধ্যায়ৰ্ মনপা চনগকাষ্ঠীৰ ৰবষগয় এৰি ঘমু পৰৰঘয় োৰগ ধ্ৰা হহগঙ । অগলাঘনাৰ 
ৰিৰ্ীয় ধ্যায়ৰ্ মনপা চনগকাষ্ঠীৰ সমাচ চীৱন সম্পগওত এৰি অগলাঘনা অকবগ াৱা হহগঙ । এআ ধ্যায়ৰিৰ্ 
মনপা চনগকাষ্ঠীৰ পৰম্পৰাকৰ্ ধ্মত, ৰববাহ অৰু শৱ সৎওাৰ প্ৰণালীৰ ৰবষগয় ৰবশেভাগৱ অগলাঘনা ওৰা 
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হহগঙ। মনপা চনগকাষ্ঠীৰ এও বুচনসংঔযও চলাগও বৰ্তমাগন পশুপালনগও চীৰৱওাৰ প্ৰধ্ান উৎস ৰহঘাগপ গ্ৰহণ 
ওৰৰ অৰহগঙ । এগনেগৰ পশুপালনগও চীৰৱওা বুৰল চলাৱা চলাওসওলও মনপা ভাষাৰ্ চৰাওপা চবালা হয় ।  এআ 
ব্ৰুওপাসওগল বঙৰৰ সৰহসংঔযও ৰেন ৰবগশষলও ৰুণাঘল প্ৰগেশৰ খন পাহাৰীয়া ৰণযৰ মাচৰ্ আঠাআৰ পৰা 
ৰসঠাআলল প্ৰৰচন ওৰৰগয়আ ওিাব লকীয়া হয় । কগৱষণাপত্ৰঔৰনৰ ৰিৰ্ীয় ধ্যায়ৰ্ মনপাসওলৰ ‘চৰাওপা’ 
সংসৃ্কৰৰ্ৰ ৰবষগয় ৰবসৃ্তৰ্ভাগৱ অগলাঘনা ওৰা হহগঙ । বৰ্তমান ৰবশ্বায়নৰ প্ৰভাৱৰ্ মনপা সংসৃ্কৰৰ্লল ভাগলৰঔৰন 
পৰৰৱৰ্তন অৰহগঙ । মনপা চনচীৱনৰ ৰবৰভন্ন ৰেশৰ্ পৰৰলৰক্ষৰ্ চহাৱা এগন পৰৰৱৰ্তনৰ ৰবষগয় উক্ত 
কগৱষণাপত্ৰঔৰনৰ্ ৰবশেভাগৱ  অগলাঘনা ওৰা হহগঙ । 

 

০.০২ ধ্যয়নৰ গুৰুত্ব অৰু উগেশয : 
ৰুণাঘলৰ সীমামূৰীয়া ঞ্চলৰ্ বসবাস ওৰা মনপা চনগকাষ্ঠীৰ চলাও চীৱনও সওগলাগৰ েৃৰিগকাঘৰ 

ওগৰাৱাআ অমাৰ এআ কগৱষণাপত্ৰঔৰনৰ মূল উগেশয । উত্তৰ পূৱ ভাৰৰ্ৰ মনপাসওলৰ ৰবষগয় ৰৰ্ ওমসংঔযও 
ৰ্থযগহ পূবতসূৰী চলঔওসওলৰ চলঔৰনৰ মাচৰ্ পৰৰলৰক্ষৰ্ হয় । চৰ্াঁগলাওৰ সমাচ-সংসৃ্কৰৰ্-ভাষা অৰেৰ 
সন্দভতৰ্ অৰচ পূণতাংকভাগৱ ধ্যয়ন চহাৱা নাআ । উগেঔয চয উত্তৰ পূৱ ভাৰৰ্ৰ চপ্ৰক্ষাপিৰ্ ‘মুলুও’, ‘বৰাহী’ 
অৰে চওআবাৰি চনগকাষ্ঠী আৰৰ্মগধ্য ওালৰ কৰাহৰ্ চহৰাআ ক’ল । চৰ্াঁগলাওৰ চওাগনা ৰস্তত্ব অৰচ উত্তৰ-
পূৱৰ চপ্ৰক্ষাপিৰ্ চপাৱা নাযায় । চৰ্গন এও েৃৰিগওাণৰ পৰা ৰুণাঘলৰ পাবতৰ্য ঞ্চলৰ্  বসবাস ওৰা সীৰমৰ্ 
চনসংঔযাৰ মনপাসওগলা চওাগনাবাৰেনা অন চওাগনা এও শৰক্তশালী সংসৃ্কৰৰ্ৰ লকৰ্ ৰবলীন হহ ৰঘৰৰেনলল 
ৰনচৰ ৰস্তত্ব চহৰুৱাআ চপগলাৱাগিা এগওা স্বাভাৰৱও ওথা নহয় । এগন এও সৰিক্ষণৰ্ মনপাৰ েগৰ সৰু সৰু 
চনগকাষ্ঠীগবাৰও চনঘকু্ষৰ অাঁৰৰ্ নাৰাৰঔ সওগলাগৰ অকৰ্ পৰৰঘয় ওৰাআ ৰেয়াৰ সময় সমাকৰ্ । এআগক্ষত্ৰৰ্ 
চৰ্াঁগলাওৰ ভাষা-সংসৃ্কৰৰ্ৰ ৰবষগয় সুসংহৰ্ অৰু পদ্ধৰৰ্কৰ্ অগলাঘনাআ যগথি গুৰুত্বপূণত ভূৰমওা গ্ৰহণ ওৰৰব । 
ওাৰণ এগন অগলাঘনাআ এফাগল চৰ্াঁগলাওৰ এিা সময়ৰ ভাৰষও সাংসৃ্কৰৰ্ও পৰৰক্ৰমাও সংৰক্ষণ ওৰৰব অৰু 
অনফাগল এগন অগলাঘনাআ চেশৰ ৰবৰভন্ন প্ৰান্তৰৰ মানুহও চসআ চনগকাষ্ঠীৰিৰ ঘৰ ঘপাআ নাৰ্ সহায়ও 
ভূৰমওা গ্ৰহণ ওৰৰব বুৰল অশা ওৰৰব পাৰৰ ।   

 
            

০.০৩ ধ্যয়নৰ পদ্ধৰৰ্ অৰু ৰ্থয অহৰণৰ উৎস : 
এআ কগৱষণাপত্ৰঔৰন মূলৰ্ঃ বণতনাত্মও পদ্ধৰৰ্গৰ অগলাঘনা ওৰা হহগঙ । ৰ্থযসংগ্ৰহৰ বাগব চক্ষত্ৰ 

ধ্যয়নৰ্ ৰবগশষভাগৱ গুৰুত্ব অগৰাপ ওৰা হহগঙ । ৰ্থযকৰ্ উৎস ৰহঘাগপ মূঔয উৎসও প্ৰধ্ানয ৰেয়া হহগঙ । 
প্ৰগয়াচন সাগপগক্ষ েুআ এও চকৌণ উৎসগৰা সহায় চলাৱা হহগঙ ।  

০.০৪  ধ্যয়নৰ পৰৰসৰ :  
অমাৰ ধ্যয়নৰ পৰৰসগৰ মনপা চনগকাষ্ঠীৰ সমাচ চীৱনৰ চওআৰিমান ৰেশও প্ৰধ্ানলও সামৰৰ হলগঙ । 

চসআ ৰেশগওআৰি হ’ল- ধ্মত, ৰববাহ অৰু শৱ সৎওাৰ প্ৰণালী অৰু চৰাওপা পৰম্পৰা । আয়াৰ উপৰৰ সাম্প্ৰৰৰ্ও 
সময়ৰ্ চকালওীওৰণৰ  চপ্ৰক্ষাপিৰ্  মনপা সমাচৰ্ পৰৰলৰক্ষৰ্ চহাৱা অধু্ৰনওৰ্াৰ প্ৰভাৱ সম্পগওত অমাৰ 
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এআ কগৱষণাপত্ৰঔৰনৰ্ ৰবগেষণ ওৰা হহগঙ । চক্ষত্ৰ ধ্যয়নৰ পৰৰসৰ ৰহঘাগপ ৰুণাঘল প্ৰগেশৰ পৰিম ওাগমং 
ৰচলাৰ চথমবাং, পাংমা অৰু লাকাম ঞ্চলও ন্তভূতক্ত ওৰা হহগঙ । 

 
১.০০ মনপা চনগকাষ্ঠীৰ এৰি ঘমু পৰৰঘয় : 
 উত্তৰ পূবতাঞ্চলৰ চনগকাষ্ঠীসমূহৰ ৰভৰ্ৰৰ্ মনপা চনগকাষ্ঠী নযৰ্ম । ৰনচা ভাষা সংসৃ্কৰৰ্গৰ ঘহওী 
মনপাসওল প্ৰচাৰৰ্কৰ্ ৰেশৰ পৰা মংগকালীয় প্ৰচাৰৰ্ৰ চলাও । মনপা চনগকাষ্ঠীৰ চলাওসওল  ৰুণাঘল 
প্ৰগেশৰ পৰিম ওাগমং ৰচলাৰ্ বসবাস ওগৰ । ৱগশয অন্তৰাষ্ট্ৰীয় চপ্ৰক্ষাপিলল লক্ষয ওৰৰগল চেঔা যায় চয 
ভাৰৰ্ৰ ঘুবুৰীয়া ৰাষ্ট্ৰ ভূিান অৰু ৰ্ীব্বৰ্গৰ্া ৰওঙুসংঔযও মনপা চলাগও বসবাসস ওৰৰ অৰহগঙ । ধ্মতীয় ৰেশৰ 
পৰা মনপা চনগকাষ্ঠীৰ চলাওসওল চবৌদ্ধ ধ্মতৰ মহাযানী শাঔাৰ ন্তকতৰ্ । ভাষাকৰ্ েৃৰিগওাণৰ পৰা 
মনপাসওলৰ ওৰথৰ্ ভাষাগিাও ৰ্ীব্বৰ্বমতী ভাষাগকাষ্ঠীৰ চঔৌ-ব’ৱা ( Kho-Bwa) থুলৰ্ ন্তভতক্ত ওৰৰব পাৰৰ । 
এআ ভাষাগিা মূল ৰ্ীব্বৰ্ী ভাষাৰ ৰৰ্ ঘৰ ঘপা চহাৱাৰ বাগব চৰ্াঁগলাগও এআ ভাষাগিা ৰলৰঔবৰ বাগব 
ৰ্ীব্বৰ্ীয় ৰলৰপগও বযৱহাৰ ওৰা পৰললৰক্ষৰ্ হহগঙ ।   
 বৃৰত্তকৰ্ ৰেশৰ পৰা মনপা চনগকাষ্ঠীৰ চলাওসওল প্ৰধ্ানলও পশু পালনৰ লকৰ্ চৰিৰ্ । ৰবগশষলও – 
চমগথান, ঘামৰী কাআ, চু মু পালনৰ চক্ষত্ৰৰ্ মনপাসওল যগথি অকব া । ৰওন্তু ৰুণাঘল প্ৰগেশৰ মনপাসওলৰ 
এিা ংশআ ওৃৰষগওা চীৰৱওাৰ ংক ৰহঘাগপ গ্ৰহণ ওৰৰগঙ । ৰুণাঘলৰ পাহাৰীয়া ঞ্চল ধ্ানগঔৰৰ্ৰ বাগব 
উপযুক্ত নহয় । চসগয় চৰ্াঁগলাগও চকামধ্ান অৰু নানা ৰৰবশসযৰ চঔৰৰ্ ওৰাৰ ৰেশৰ্গহ ৰধ্ও গুৰুত্ব ৰেগয় । 
শীৰ্ওাল হাৰ লগক লগক িাৱাগৰ পৰ ৱশৰ পৰা য়াওৰ পাল হল ব্ৰুওপাসওল নাৰমব ধ্গৰ ।গৰ্ৰৰ্য়া 
ৰওপাসওগল প্ৰস্তুৰ্ ওৰৰ না ঘুৰৰপ (পৰম্পৰাকৰ্ ৰখউ)ৰ লকৰ্ এগন ঔােয দ্ৰবযসমূহ সালসলৰন ওৰাৰ এিা 
পৰম্পৰা চৰ্াঁগলাওৰ মাচৰ্ চেঔা যায় । 
 ধ্মতীয় েৃৰিগওাণৰ পৰা মনপাসওগল মহাযানী চবৌদ্ধ ধ্মতও প্ৰাধ্ানয ৰে অৰহগঙ । চৰ্াঁগলাওৰ মাচৰ্ 
প্ৰঘৰলৰ্ এআ মহাযানী পৰম্পৰাগিা সবতভাৰৰ্ীয় স্তৰৰ মহাযানী চবৌদ্ধ ধ্মতৰ্লও  ৰ্ীব্বৰ্ীয় মহাযানী চবৌদ্ধ ধ্মতৰ 
প্ৰভাৱ ৰধ্ও । ৰবৰভন্ন পৰম্পৰা, ৰবশ্বাস অৰেৰ প্ৰৰৰ্ লক্ষয ৰাৰঔ এআ হশলীৰ লকৰ্ ৰ্াৰিও চবৌদ্ধ ধ্মতৰ 
প্ৰভাৱগৰা ৰওঙু অভাস পাব পাৰৰ । উগেঔয চয মনপাসওলৰ মাচৰ্ প্ৰাপ্ত প্ৰাঘীন ৰশলাগলঔ, ধ্মতগ্ৰন্থ অৰেৰ ভাষা 
অৰু ৰলৰপ েুগয়ািাগৰ্ ৰ্ীব্বৰ্ীয় পৰম্পৰাৰ প্ৰভাৱ সুস্পি । 
 মনপা চনগকাষ্ঠীৰ মূল উৎসৱ হ’ল ল’ঘাৰ উৎসৱ । নৱবষতও অেৰৰণ চনাবলল চৰ্াঁগলাগও এআ উৎসৱ 
নুৰষ্ঠৰ্ ওগৰ । উগেঔগযাকয চয এআ নৱবষত ৰনণতয় ওৰা হয় ৰ্ীব্বৰ্ীয় পঞ্জীওা নুসৰৰ । এগৰ্গও সবতভাৰৰ্ীয় 
চপ্ৰক্ষাপিৰ নৱবষতৰ ধ্াৰণাৰ লকৰ্ ল’ঘাৰ নুষ্ঠানৰ ধ্াৰণাগিাৰ ৰওৰঞ্চৰ্ পাথতওয থওা চেঔা যায় । ধ্মতীয় 
েৃৰিগওাণ ৰ্থা চলাওসাংসৃ্কৰৰ্ও ৰবৰভন্ন পৰম্পৰাৰ সমন্বয়ৰ্ ল’ঘাৰ নুষ্ঠানগিা নুৰষ্ঠৰ্ হয় ।  
   

২.০০ মনপা চনগকাষ্ঠীৰ সমাচ চীৱন : 
 মনপা সমাচৰ সমাচ বযৱস্থালল মন ওৰৰগল চেঔা যায় চয এগওাঔন কাাঁৱৰ পৰৰঘালনাৰ বাগব পাাঁঘ বা 
ঙয়চনীয়া এগওাঔন কাাঁসভা থাগও, যাৰ গুৰৰ ধ্গৰ স্বয়ং চসআ ঞ্চলৰ কাাঁবু াআ । শাৰন্তৰপ্ৰয়  মনপাসওলৰ 
মাচৰ্ ৰববাে ৰৰ্ ও’চমআগহ সংখৰিৰ্ হয় । যৰে চওৰৰ্য়াবা ওাগৰাবাৰ মাচৰ্ মগনামাৰলনয খগি চৰ্গন্ত 
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পৰম্পৰাকৰ্ ৰীৰৰ্ নুযায়ী এআ কাাঁসভাৰ্ ভুক্তগভকীগয় চকাঘৰ ৰ্ৰৰব পাগৰ । চৰ্গন ৰবঘাৰৰ্ েণ্ড চপাৱা 
মানুহচগন ৰবৰভন্ন ক্ষৰৰ্পূৰণ প্ৰৰৰ্পক্ষও ৰেব লকা হ য় । চথমবাং ঞ্চলৰ আৰৰ্হাস মগৰ্ ৰ্ীচগৰ্ কাাঁবু াআ 
চোষী বযৰক্তও ওাৰাকাৰৰ্ অিও ওৰৰ ৰঔাগৰা ক্ষমৰ্া লাভ ওৰৰৰঙল। ৰ্াৰ বাগব কাাঁৱৰ্ এগওািা চচআলঔানাগৰা 
বযৱস্থা অৰঙল । চথমবাগ ঞ্চলৰ্ েযাৰপ ৰশগলগৰ ৰনৰমতৰ্ চৰ্গন গ্ৰাময ওাৰাকাৰৰ ভগ্নাৱগশষ চেঔা চপাৱা 
যায় । সাম্প্ৰৰৰ্ও সময়গৰ্া চঘাৰগকন (কাাঁবু া)ও সমাচৰ সওগলা চলাগও সন্মান ওৰৰ ঘৰলব লাগক । ধ্মতীয় 
েৃৰিচওাণৰ ফালৰ পৰা চবৌদ্ধ ধ্মতাৱলম্বী মনপা সমাচৰ্ ধ্মতগুৰু অৰু লামাসওলও উচ্চ স্থান প্ৰোন ওৰা হয় ।  
 উত্তৰ পূবতাঞ্চলৰ অন অন মংগকালীয় চনগকাষ্ঠীসমূহৰ েগৰআ মনপা সমাচগৰ্া নাৰীৰ সামাৰচও মযতাো 
যগথি উচ্চ। পুৰুষৰ্াৰিও সমাচৰ নাৰী ৱেমন বা নাৰী ৰনযতাৰ্নৰ ৰবপৰীগৰ্ মনপা সমাচৰ নাৰীসওল যগথি 
মুক্ত । এআ সমাচৰ্ বহুগক্ষত্ৰৰ্  পুৰুষৰ মৰহলা উভগয় প্ৰৰ্যৰহও চীৱনৰ ওাম ওাচৰ লকগৰ্ ধ্মতীয় ওাম-
ওাচগৰ্া ংশগ্ৰহণ ওৰাৰ ৰধ্ওাৰ লাভ ওগৰ । 

  
 
 
 
২.০১  মনপা চনগকাষ্ঠীৰ পৰম্পৰাকৰ্ ধ্মত : 
 পূগবতআ উগেঔ ওৰৰ হা হহগঙ চয মনপা চনগকাষ্ঠীৰ চলাওসওল  চবৌদ্ধধ্মতাৱলম্বী চলাও । চবৌদ্ধ ধ্মতৰ 
মহাযানীৰ চকলুও শাঔাৰ ন্তকতৰ্ মনপাসওলৰ ধ্মতীয় চনচীৱনৰ্ ৰ্ীব্বৰ্ী য় প্ৰভাৱ সুস্পি । এআ শ্বাশ্বৰ্ 
মহাযানী চবৌদ্ধ ধ্মতৰ লকৰ্ ওালক্ৰমৰ্ বহু পৰৰমাগণ ৰ্াৰিওৰ্াৰ ৰেশগিা ৰনৰহৰ্ হহ পগৰ । উগেঔয চয খ্ৰী. েশম 
শৰৰ্ওাৰ পৰা ঘৰু্েতশ শৰৰ্ওাৰ ৰভৰ্ৰৰ্ এআ ‘ৰ্াৰিও চবৌৰদ্ধৰচম’ ৰ্ীব্বৰ্ৰ পৰা অৰম্ভ ওৰৰ ওামৰূপ ৰ্থা 
আয়াৰ ঘুবুৰীয়া চনগকাষ্ঠীয় ৰাচযসমূহ ( বৰ্তমানৰ উত্তৰ পূৱ ভাৰৰ্)চৰ্া বযাপওৰূগপ প্ৰাধ্ানয লাভ ওৰৰৰঙল । ১ 
বুদ্ধগেৱৰ ধ্মতীয় েশতনৰ লকৰ্ সানৰমহৰল চহাৱা ৰ্াৰিওৰ্াৰ ঘঘতাআ বহুগক্ষত্ৰৰ্ চবাধ্লব্ধ চপানপিীয়া ৰভজ্ঞৰ্াৰ 
ৰবপৰীগৰ্ এও ওুগহৰলওাময় এও পৰৰগৱশৰগহ সূঘনা ওৰৰৰঙল । আয়াৰ লকগৰ্ ‘চেহৰ্ত্ত্ব’ৰ ধ্াৰণাগিাগৱ  
মহাযানী চবৌদ্ধ ধ্মতও  এও নৰু্ন েৃৰিগওাণ প্ৰোন ওৰৰৰঙল । চেহৰ্ত্ত্বৰ মূল েশতনগিাগৱআ হ’ল মানুহৰ চেহগিা 
হ’ল ৰবশ্ব ৰহ্মাণ্ডৰ এও কু্ষদ্ৰ সংস্কৰণ । পৰমৰহ্মৰ ৰধ্স্থাগনা মানৱ শৰীৰগৰ্ । চবৌদ্ধ ধ্মতৰ ‘াঁ মাৰণ পগে হুম্, 
াঁম মাৰণ পগে ’- এআ ধ্মতীয় পেৰিৰ মাচগৰ্ এআ ৰ্ত্ত্বৰ বীচ ৰনৰহৰ্ হহ অগঙ । এগন ওাৰণগবাৰৰ 
পৰৰগপ্ৰৰক্ষৰ্গৰ্ মনপাসওগল পালন ওৰা চবৌদ্ধ ধ্মতৰ লকৰ্ এগওঔন ৰাচযগৰ ৰঘংগফৌ, ঔামৰৰ্, ঔাময়াং অৰে 
চনগকাষ্ঠীগয় পালন ওৰৰ হা চবৌদ্ধ ধ্মতৰ ৰেশৰ্ ভাগলৰঔৰন পাথতওয পৰৰলৰক্ষৰ্ হয়। মনপা সমাচৰ্ ধ্মতগুৰু  
লামা অৰু ৰৰমগপাগঙসও লৰ স্থান সোআ উচ্চ । চবৌদ্ধ ধ্মতৰ্ েীৰক্ষৰ্ হ’বৰ বাগব ধ্মতানুষ্ঠান ‘চকাম্পা’হল চযাৱাৰ 
এৰি পৰম্পৰা মনপা সমাচৰ্ অৰচ প্ৰঘৰলৰ্ হহ অগঙ । এআগক্ষত্ৰৰ্ৰ্ িাৱাগৰ চকাম্পাআ ৰধ্ওৰ্ৰ ৰূপৰ্ 
প্ৰাধ্ানয পাআ অৰহগঙ । 
 পূণয চতন ৰ্থা মৃৰ্ওৰ অত্মাৰ পৰৰৰনবতাণ ওামনাগৰ ‘মাৰণ’ ২ স্থাপনৰ ওাযতও ৰৰ্গও পৰৱত্ৰ বুৰল কণয 
ওৰা হয় । এআ মাৰণসমূহৰ্ ৰবৰভন্ন সুক্ত, ধ্মতীয় বাণী উৎওীণত ওৰা ৰবৰভন্ন প্ৰাঘীন ৰশলাগলঔ সংযুক্ত ওৰা হয় । 
অমাৰ কগৱষণাৰ বাগব ৰনবতাৰঘৰ্ ঞ্চলৰিৰ্ সবতমুঠ এশ অঠিা মাৰণ ৱৰস্থৰ্ । এআ মাৰণসমূহৰ কাৰ্ সৰন্নৰৱি 
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ওৰা ৰশলাগলঔসমূহৰ ৰলৰপসমূহও ৰ্ীব্বৰ্ীয় ৰলৰপগৰ এিা অঞ্চৰলও সংস্কৰণ বুৰলব পাৰৰ । মনপাসমাচৰ 
চকাম্পাসমূহৰ্ সংৰৰক্ষৰ্ ধ্মতীয় গ্ৰন্থসমূহৰ ভাষা ৰ্ীব্বৰ্ী ।  
 

২.০২ মনপা চনগকাষ্ঠীৰ মাচৰ্ প্ৰঘৰলৰ্ ৰববাহ  : 
 মনপা সমাচৰ্ ৰ্ীচগৰ্ এও পৰৰ্ পত্নী ৰববাহৰ সমান্তৰালভাগৱ বহুপৰৰ্ ৰববাহ অৰু বহু পত্নী 
ৰববাহগৰা  প্ৰঘলন থওাৰ ৰ্থয চপাৱা যায় । এআ চক্ষত্ৰৰ্াঘনৰ চক্ষত্ৰৰ্ মৰহলাকৰাওীগৰা ৰওঙু পৰৰমাগণ স্বাধ্ীনৰ্া 
অৰঙল । ৰওন্তু সাম্প্ৰৰৰ্ও সময়ৰ্ মনপা সমাচৰ্ প্ৰধ্ানলও এও পৰৰ্-পত্নীৰ ৰববাগহআ সবতচনস্বীওৃৰ্ । এআ 
চক্ষত্ৰৰ্ ওআনা ৰনবতাঘনৰ বাগব েৰাৰ ৰভভাৱগওআ ৰবগশষভাগৱ অকভাক লয় । এঔন ৰববাহ নুৰষ্ঠৰ্ হ’বৰ 
চবৰলওা ওআনাখৰৰ পৰা চয়ন (যাৱৰ্ীয় সামগ্ৰী, চযৌৰু্ও) ৰেয়াৰ এৰি পৰম্পৰা মনপা সমাচৰ্ চেঔা চপাৱা 
যায় । অনহাগৰ্ েৰাখৰৰ পৰা চপাহনীয়া চমগঠান ওআনাখৰলল অকবগ াৱাৰ ৰনয়ম চৰ্াঁগলাওৰ সমাচৰ্ 
প্ৰঘৰলৰ্ । মনপা সমাচৰ্ ৰববাহ নুষ্ঠানৰ বাগব েৰা অৰু ওআনাৰ বয়সৰ সমৰ্া থওাগিা বাঞ্চনীয় । পৰৰ্ৰ 
ৰবগয়াকৰ পাঙৰ্ ৰবধ্ৱা নাৰীকৰাওীগয় পুনৰ অন চওাগনা পুৰুষও ৰববাহ ওৰাব পাগৰ । এআগক্ষত্ৰৰ্ ৰবগশষ 
চওাগনা বাধ্া থওা চেঔা নাযায় । মনপা সমাচৰ্ সাধ্াৰণগৰ্ ৰববাহ ৰবগিেৰ প্ৰাবলয পৰৰলৰক্ষৰ্ নহয় । ৰওন্তু 
ৰওবা এও ৰবগশষ ওাৰণৰ্ ৰববাহ ৰবগিে হ’ব লকাৰ পৰৰৰস্থৰ উদ্ভৱ হ’চল চঘাৰগকনৰ নুমৰৰ্ সাগপগক্ষ চমল 
ঘগপাৱা হয় । -স্ত্ৰীৰ মাচৰ্ ৰববাহ ৰবগিে হ’ব পাগৰ । অনহাগৰ্ এআ ৰববাহ 
ৰবগিেৰ বাগব োয়ী পক্ষগিাগৱ অনগিা পক্ষও এও বুচন পৰৰমাণৰ ক্ষৰৰ্পূৰণ ৰেব লকা হয় । এআ ক্ষৰৰ্পূৰণৰ 
চলঔ েণ্ড নুযায়ী চঘাৰগকনগও প্ৰগমাঔয ওৰৰ কাাঁৱৰ বগয়াগচযষ্ঠ চলাওসওগল ৰনণতয় ওগৰ ।  

 
 
 
০.০৩ চঔাৰ চেপওা প্ৰথা :   
চৰাওপাসওলৰ মাচৰ্ প্ৰঘৰলৰ্ এৰি পৰম্পৰাকৰ্ ৰববাহ পদ্ধৰৰ্ হ’ল চঔাৰ চেপওা প্ৰথা । চঔাৰ চেপওা 

প্ৰথাৰ ৰবষগয় সুওীয়ালও অগলাঘনা ওৰাৰ ওাৰণ হ’ল এআ পৰম্পৰাগিা চওৱল মাত্ৰ মনপা চনগকাষ্ঠীৰ 
চৰাওপাসওলৰ মাচৰ্গহ চেঔা চপাৱা যায় । এআ প্ৰথা নুসৰৰ  খৰৰ মৰহলা কৰাওীগয় যৰে আচ্ছা ওগৰ চৰ্গন্ত 
সমাগচ সমূ্পণত সামাৰচও প্ৰথাগৰ েুচন পুৰুষৰ লকৰ্ এগও সময়গৰ্ হববাৰহও চীৱন ওগিাৱাৰ নুমৰৰ্ ৰেগয় । 
ৱগশয এআ ৰববাহৰ বাগব ৰনবতাৰঘৰ্ ৰিৰ্ীয় পৰৰ্চন প্ৰথম স্বামীৰ এগও হফেগৰ চহাৱা বাঞ্চনীয় । এস প্ৰথাৰ 
উৎস ৰবঘাৰৰ ক’চল চেঔা যায় চয চৰাওপাসওগল মাহৰ পাঙৰ্ মাহ ধ্ৰৰ চমগথান- চু-মু অৰে হল বযস্ত থাৰওব 
লকা হয় । ৰবগশষলও চমগথান পালন ওৰা ব্ৰুওপাসওল পাহাৰীয়া ৰণযৰ মাচৰ্ হেৰনও চমগথানৰ লকগৰ্ বযস্ত  
থাৰওব লকা হয় । চমগথাগন গ্ৰীষ্মৰ উত্তাপ সহয ওৰৰব চনাৱাগৰ । এগৰ্গও কৰমৰ ৰেনৰ্ চমগথানৰ চাওগবাৰ 
শীৰ্ল ঠাআৰ সিানৰ্ মাআলৰ পাঙৰ্ মাআল পাহাৰ বকাআ আঠাআৰ পৰা ৰসঠাআলল প্ৰৰচন ওৰৰ ফুগৰ । চমগথান 
ৰঔীয়া চৰাওপাসওগলা চমগথানৰ লগক লগক খৰৰ পৰা অৰ্ৰৰ ৰণযৰ মাচগৰ্ ৰেন ৰৰ্বাৰহৰ্ ওৰৰব লকা 
হয় । চৰ্গন চক্ষত্ৰৰ্ খৰ-বাৰী পৰৰঘালনাৰ বাগব এচন পুৰুষৰ প্ৰগয়াচন হয় । চৰ্গন চক্ষত্ৰৰ্ স্বামী স্ত্ৰী েুগয়াগৰ 
সন্মৰৰ্ সাগপগক্ষ চৰ্াঁগলাওৰ খৰলল  চঔাৰ চেপওা পাৰৰ্ স্বামীৰ হফেৰ এচন চডওাও ঘপাআ চলাৱাৰ ৰনয়ম 
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ব্ৰুওপাসওলৰ চক্ষত্ৰৰ্ স্বৰ্ঃৰসদ্ধ খিনা অৰঙল । এগন এও স্থায়ী সম্পওত কিাৰ চক্ষত্ৰৰ্ মৰহলাকৰাওীগয় অকভাক 
লয় । ৱগশয সাম্প্ৰৰৰ্ও ওালৰ্ চৰাওপাসওলৰ মাচৰ্ এআ পৰম্পৰা নাআ বুৰলগলআ হয় । ওাৰণ অৰচৰ 
চপ্ৰক্ষাপিৰ্ চৰ্াঁগলাগও এও পৰৰ্-পত্নী ৰববাহৰ প্ৰৰৰ্গহ ৰধ্ও অগ্ৰহী ।  
  

 ০.০৪ মনপাসওলৰ মাচৰ্ প্ৰঘৰলৰ্ পৰম্পৰাকৰ্ শৱ সৎওাৰ প্ৰণালী :   
প্ৰৰৰ্গিা মানৱগকাষ্ঠীগৰ মৃৰু্য সংস্কাৰৰ লকৰ্ চৰিৰ্ শৱ সৎওাৰ প্ৰণালী ৰ্থা চপ্ৰৰ্ওমতৰ চক্ষত্ৰৰ্ চওৰ্গবাৰ 
ৰনচা ৰনচা হবৰশিয পৰৰলৰক্ষৰ্ হয় । মনপাসওলৰ চক্ষত্ৰগৰ্া শৱ সৎওাৰ ৰ্থা মৃৰ্ওৰ গন্তৰিৰক্ৰয়াৰ চক্ষত্ৰৰ্ 
এও ৰনচা হবৰশি চেঔা চপাৱা যায় । মনপাসওলৰ পৰম্পৰাকৰ্ ৰনয়ম নুসৰৰ মৃৰ্গেহও এশ অঠিুওুৰা ওৰৰ 
চবাৱৰ্ী নেীৰ পানীৰ্ উিাআ ৰেয়া হয় ।  চলাওৰবশ্বাস নুসৰৰ মৃৰ্গেহৰ ঔৰণ্ডৰ্ িওুৰাসমূহ মাঙ ভক্ষণ ওৰৰগল 
মৃৰ্ চলাওচনৰ অত্মাআ শাৰন্ত লাভ ওগৰ । এআ ওাযত সমাপন ওৰা বযৰক্তচনও মনপা ভাষাৰ্ থাম্পা চবালা হয় । 
থাম্পাসওগল ৰৰ্ ৰনয়াৰৰলও শৱ সৎওাৰৰ এআ ওমত সমাপন ওৰৰব লকা হয় । ওস্মাৰ্ যৰে চওগনবালও 
এগনেগৰ িওুৰা ওগৰাগৰ্ ৰহঘাৱ নুসৰৰ নলহ িুওুৰাসমূহ ওম-চবঙ চহাৱাগিা মংকলৰ লক্ষণ । সাম্প্ৰৰৰ্ও 
সময়ৰ্ মনপা সমাচৰ্ মৃৰ্গেহ োহ ওৰাৰ পৰম্পৰা চেঔা যায় । পখািৰ্ মৃৰু্য চহাৱা চলাওৰ মৃৰ্গেহ পুৰৰ্ 
চথাৱা হয় ।  
 মৃৰ্ওৰ অত্মাৰ সেকৰৰ্ ওামনা ওৰৰ লামাৰ সহগযাকৰ্ চওৰ্গবাৰ ধ্মতীয় ওাযত সমাপন ওৰা হয় । 
আয়াগৰাপৰৰ হশল স্তুপ মৰণ এগওািা সাৰচ ভকৱানৰ ঘৰৰ্ সমপতণ ওৰৰ ত্ত্বানখ্বন  (চবৌদ্ধ স্তুৰৰ্সম্বৰলৰ্ ৰনঘান) 
উৰুৱাআ মৃৰ্ওৰ স্বকতযাত্ৰাৰ পথ সুঘল ওগৰ ।  
 

৩.০০ মনপা সমাচৰ্ প্ৰঘৰলৰ্ চৰাওপা প্ৰথা : 
 চীৱ-চন্তু পালনগও চীৰৱওাৰ উপায় ৰহঘাগপ গ্ৰহণ ওৰা চলাওও মনপা ভাষাৰ্ চৰাওপা চবালা হয় । 
চৰাওপা শব্দগিা সমীয়া কৰঔীয়া শব্দৰ সমাথতও । মনপা সমাচৰ্ ৰ্ীচগৰ পৰাআ চমগথান ৰ্থা কৰু কায় 
পালনৰ পৰৰ্ গুৰুত্ব প্ৰোন ওৰা হয় । মনপা সমাচৰ্ ৰযচন চলাগও চৰাওপা ৰহঘাগপ ওাযত সম্পােন ওগৰ 
বহুগক্ষত্ৰৰ্ খৰুৱা চীৱনৰ লকৰ্ সম্পওত ৰাৰঔবলল চৰ্াঁ অহৰৰগয় নাপায় । উগেঔয চয শীৰ্ল পাবতৰ্য ঞ্চলৰ্ 
চৰ্াঁগলাগও ৰনচৰ ৰনচৰ চপাহনীয়া চন্তুগবাৰও এৰৰ ৰেগয় । বহু চক্ষত্ৰৰ্ চমগথান বা কৰু অৰে পশুধ্নও বাি 
ৰঔা নহয় । বনৰ মাচৰ্ মুওৰললও ঘৰৰবলল চপাৱাৰ বাগবআ এআ চন্তুগবাৰ এওপ্ৰওাৰৰ বনৰৰীয়াআ হহ পগৰ । 
বনৰ মাচৰ্ ঘৰৰ ফুৰা চমগথানগবাগৰ চওৱলমাত্ৰ চৰাওপাচনৰ মাৰ্গহ বুৰচব পাগৰ । চৰাওপাসওগল 
চমগথানগবাৰৰ পৰৰ্ ঘওু ৰে ৰসহাঁৰ্ও নুসৰণ ওৰৰ ৰাৰৰ্ ৰেন ৰণযগৰ্ ওিাব লকীয়া হয় ।  
 চৰাওপাসওল চীৱ-চন্তু পালনৰ চক্ষত্ৰৰ্ ৰসদ্ধহস্ত । বণতসংওৰ থতাৎ বীযতৰ সংৰমশ্ৰণৰ্  উন্নৰ্ প্ৰচাৰৰ্ৰ 
কৰু ম’হ উৎপােৰ বাগব অৰচ পশু ৰঘৰওৎসও ৰ্থা ৰবজ্ঞানীসওগল চযগন ওৃত্ৰম পদ্ধৰৰ্ ৱলম্বন ওগৰ চসআ 
পদ্ধৰৰ্ বহু যুকৰ পূগবতআ মনপা চনগকাষ্ঠীৰ চৰাওপাসওগল পৰম্পৰাকৰ্ ৰনয়গমগৰ পালন ওৰৰ অৰহগঙ । প্ৰধ্ানৰ্ঃ 
চমগথান অৰু কৰুৰ সংৰমশ্ৰণ ওৰৰ চৰ্াঁগলাগও চচা-চমা, য়াগচা-ৰমন অৰে বণতসংওৰ প্ৰচাৰৰ্ৰ চীৱৰ সৃৰি 
ওগৰ । এগনেগৰ বণতসংওৰ ওৰৰ চন্ম ৰেৱা চচা-চমা বা য়া-চচাৰমগন সঘৰাঘৰ স্বাভাৰৱও ৱস্থাৰ্লও ৰধ্ও 
কাঔীৰ ৰেগয় । ৰ্েুপৰৰ য়াও বা চমগথানৰ চক্ষত্ৰৰ্ চেঔা ৰেয়া প্ৰধ্ান সুৰবধ্াগিা হ’ল আহাঁগৰ্ চওৱলমাত্ৰ বৰফ 
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ধু্যৰষৰ্ শীৰ্ল ঞ্চলৰ্গহ বসবাস ওৰৰব পাগৰ । চসগয় ৰুণালঘপ্ৰগেশৰ্ বসবাস ওৰা চৰাওপাসওগল শীৰ্ল 
পৰৰগৱশ ৰবঘাৰৰ ৰানা চহাৱা চমগথানৰ চাওৰ পাগঙ পাগঙ হক চওৰৰ্য়াবা ভাৰৰ্ৰ ৰচলনৰৰ্ও সীমা ৰৰ্ক্ৰম 
ওৰৰ ভূিান বা ৰ্ীব্বৰ্ৰ বৰফাবৃৰ্ ঞ্চলগৰ্া প্ৰগৱশ ওৰৰব লকাৰ পৰৰৰস্থৰৰ্ৰ উদ্ভৱ হয় । চমগথানৰ চক্ষত্ৰৰ্ 
চেঔা চপাৱা এআ সুৰবধ্াগিা বণতশংওৰ চচা-চমা নাআমা য়া- চচা ৰমনৰ চক্ষত্ৰৰ্ চেঔা চপাৱা নাযায় । চওৰৰ্য়াবা 
কাআ অৰু চমগথানৰ বণতসংওৰ চপাৱালীগিা  চচা-চমা নাআবা য়া-চচা ৰমন নলহ গ্াং হয় । গ্াং চহাৱা চপাৱালীগয় 
মাওৰ কাঔীৰ সবতসাধ্াৰণ চপাৱালীৰ্লও ৰধ্ও চসৱন ওগৰ । কৰৰ্গও এগনধ্ৰণৰ চপাৱালী লাগল 
চৰাওপাসওগল ৰ্াও মাৰৰ ঘালঔন চঘলাআ চমািগিাৰ  ৰভৰ্ৰৰ্ শুওান চঔৰ-চনাম অৰে সুমুৱাআ চপাৱাৰলগিাৰ 
চলঔীয়ালও হথ ৰেগয়ৰ্ । মাগও ৰনচৰ চপাৱালীগিা বুৰল ভাৰব কাঔীৰ ৰেবলল অগহাাঁগৰ্ চৰাওপাকৰাওীগয় চসআ ঘামৰী 
কাআচনীৰ হাৰৰ পৰা কাঔীৰ ৰঔৰায় । এআ পদ্ধৰৰ্ ৱলম্বন ওৰা কাআৰ চক্ষত্ৰৰ্ ৰেনগিাৰ্ েুগয়াগবলা কাঔীৰ 
ৰঔৰাব পৰা যায় ।অনহাগৰ্ সঘৰাঘৰ স্বাভাৰৱও চচাগমা - ঘামৰী অৰেও ৰেনগিাৰ্ প্ৰধ্ানলও পুৱাৰ ভাকৰ্গহ 
কাঔীৰ েুহন ওৰা হয় ।   

পশুপালও চৰাওপাসওলৰ চীৰৱওাৰ প্ৰধ্ান উৎস হ’ল চমগথান, চচাগমা বা য়াগচাৰমনৰ কাঔীগৰগৰ 
উৎপন্ন ওৰা ঘুৰৰপ (ৰখউ) অৰু পন্দৰ (পণীৰ) ৰবক্ৰী ওৰা । চৰ্াঁগলাও পৰম্পৰাকৰ্ পদ্ধৰৰ্গৰ কাঔীৰৰ পৰা 
ঘুৰৰপ উৎপন্ন ওৰাৰ্ ৰৰ্গও ৰসদ্ধহস্ত । খৰগৰ্ সাৰচ চলাৱা এওপ্ৰওাৰৰ যৰ্ন চপুৰ সহায়ৰ্ চৰ্াঁগলাগও কাঔীৰ 
মৰথ ঘুৰৰপ প্ৰস্তুৰ্ ওগৰ । ৰঠও চৰ্গনলও চকািমৰা কাঔীৰ চঘৰও চৰ্াঁগলাগও পন্দৰ প্ৰস্তুৰ্ও ওগৰ । খৰ এৰৰ 
চৰাওৰ্ থওা চৰাওপাসওগল ৰণযৰ মাচগৰ্ স্থায়ী ৰ্মু্ব সাৰচ এআ ৰখউ-ঘুৰপ-পন্দৰ উৎপন্ন ওগৰ । এগনেগৰ 
উৎপােন ওৰা ঘুৰৰপ চৰ্াঁগলাগও ঘামৰাৰ চমানাৰ্ অগিামগিাওাৰীলও বাৰি ৰবক্ৰীৰ বাগব সংৰক্ষণ ওগৰ । 
চৰ্াঁগলাওৰ মগৰ্ ঘুৰৰপ ৰযমাগন পুৰৰণ হয় ৰসমাগন ৰ্াৰ চসাৱাে ৰধ্ও হয় । চসগয় বগঙগৰওীয়ালও সংৰক্ষণ 
ওৰা ঘুৰৰপৰ মূলয সবতসাধ্াৰণ ঘুৰৰপৰ্লও ৰু্লনামূলওভাগৱ ৰধ্ও । চমগথান অৰু চভিাৰ চনামৰ পৰা ঊণ-সূৰ্া 
প্ৰস্তুৰ্ ওৰাৰ চক্ষত্ৰগৰ্া চৰাওপা পৰৰয়ালৰ মৰহলাসওল ৰসদ্ধহস্ত ।        
 চৰাওপাসওগল ৰনচৰ কাাঁ এৰৰ ঙমাহ-এবঙৰৰ বাগব এও ৰনৰিৰ্ চীৱনৰ বাগব বৰফাবৃৰ্ 
ঞ্চলসমূহলল লাআ যাব লাগক । চওাগনা চওাগনা মূহূৰ্তৰ্ চৰাওপাসওল সপৰৰয়াগল খৰ েুৱাৰ  এৰৰ চৰাওৰ্ 
যাব লকা হয় । চসগয় এগন ৱস্থাৰ্ চৰ্াঁগলাওৰ মূল ৱলম্বন পশুপালগনআ হহ পগৰ । এগনেগৰ  যাযাবৰী চীৱন 
ওগিাৱা চৰাওপা পৰৰয়ালৰ সন্তানসওলৰ ৰশক্ষা-েীক্ষাৰ প্ৰৰৰ্ লক্ষয ৰাৰঔ ৰুণাঘল প্ৰগেশ ঘৰওাৰ অৰু ৰবৰভন্ন 
চব-ঘৰওাৰী সংস্থাআ চওৰ্গবাৰ ‘চৰৰঘগডৰঞ্চগয়ল সু্কল’ প্ৰৰৰ্ষ্ঠা ওৰৰগঙ ।  
 

৪.০০ ৰবশ্বায়নৰ প্ৰভাৱ অৰু মনপা সমাচ : 
 সাম্প্ৰৰৰ্ও সময়ৰ্ ৰবশ্বায়নৰ প্ৰভাৱ পৃৰথৱীৰ প্ৰৰৰ্গিা প্ৰান্তগৰ্ ওম-চবৰঙ পৰৰমাগণ পৰৰলৰক্ষৰ্ হহগঙ । 
ৰবজ্ঞান অৰু প্ৰযুৰক্তৰবেযাৰ প্ৰভাৱৰ ফলৰ্ মানৱসমাচ অৰচ বহুেূৰ অগুৱাআ যাবলল সক্ষম হহগঙ । ৰুণাঘল 
প্ৰগেশৰ েুকতম প্ৰগেশৰ্ বসবাস ওৰা মনপাসওলৰ সমাচচীৱনগৰ্া বাৰুলওগয় ৰবশ্বায়গন প্ৰভাৱ চপলাআগঙ । এআ  
প্ৰভাৱৰ ফলৰ্  মনপা সমাচ চীৱনৰ ৰবৰভন্ন ৰেশৰ্ দ্ৰুৰ্ পৰৰৱৰ্তগন চেঔা ৰেগঙ । ৰবচুৰল বাৰৰ্ সংগযাকৰ লগক 
লগক কাাঁৱৰ প্ৰায় সওগলা চলাও েুৰেশতনৰ সংস্পশতলল অৰহল । ৰ্েুপৰৰ বৰ্তমান ভ্ৰামযভাষ অৰু আণ্টাৰগনি 
বযৱস্থাৰ চযাগকৰে ৰবশ্বৰ ৰবৰভন্ন প্ৰান্তৰ লকৰ্ মনপাসওগল সংগযাক প্ৰৰৰ্ষ্ঠা ওৰৰবলল সক্ষম হ’ল । এআ চক্ষত্ৰৰ্ 
বৰ্তমান ভাষাৰ ন্তৰাগয়া নাআওীয়া হ’ল, ওাৰণ ৰুণালঘ প্ৰগেশৰ হশৰক্ষও প্ৰৰৰ্ষ্ঠানসমূহৰ ভাৰষও মাধ্যম ৰহন্দী 
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অৰু আংৰাচী । বৰ্তমান মনপা সমাচৰ নৱ প্ৰচন্মৰ সওগলা চলাগওআ ৰবেযায়ৰ্ৰনও ৰশক্ষাৰ সংস্পশত লাভ 
ওৰৰগঙ ।  
 সাম্প্ৰৰৰ্ও সময়ৰ্ মনপা সমাচৰ সাচ-পাৰৰ চক্ষত্ৰগৰ্া পৰৰৱৰ্তগন চেঔা ৰেগঙ । পৰম্পৰাকৰ্ চপাঘাও 
‘চঘাবা’ৰ সলৰন বৰ্মতান চৰ্াঁগলাওৰ সমাচৰ্ চওাি-চপণ্টগলানৰ বযৱহাৰগহ ৰধ্ওৰ্ৰ ৰূপৰ্ বযৱহাৰ চহাৱা 
চেঔা যায় । অনৰও প্ৰাৰ্যৰহও চীৱ যাত্ৰাৰ পৰা অাঁৰ্ৰৰ ৰণযৰ মাচৰ্ ওাল ওগিাৱা চৰাওপাসওলৰ মাচগৰ্া 
অৰচ বহু পৰৰমাগণ অধু্ৰনও চপাঘাও পৰৰচ্ছগে চনৰপ্ৰয়ৰ্া লাভ ওৰৰগঙ । 
 মনপা সমাচৰ্ সাক্ষৰৰ্াৰ হাৰ বৃৰদ্ধ চহাৱাৰ লগক লগক পৰম্পৰাকৰ্ বৃৰত্তৰ পৰা অৰ্ৰৰ চৰ্াঁগলাওৰ 
এওাংশআ বৰ্তমান ঘৰওাৰী ঘাওৰৰ লাভ ওৰৰ ঘহৰমুৱা হ’বলল অৰম্ভ ওৰৰগঙ । আগয়া ৰবশ্বায়নৰ প্ৰভাৱগৰ্ 
সম্ভৱপৰ হহগঙ । 
 মনপা সমাচৰ ঔােযাভাস ৰ্থা ওৃৰষগক্ষত্ৰগৰ্া যগথি পৰৰৱৰ্তন খৰিগঙ । ৰবৰভন্ন ৰাসায়ৰনও সাৰ অৰু 
ষধ্ৰ বযৱহাৰ ৰেগন বৰ  হা পৰৰলৰক্ষৰ্ হহগঙ । ৰবগশষলও ৰবৰভন্ন শাওচাৰ্ীয় ৰৰবশসয উৎপােন ওৰৰ হভয়াম 
ঞ্চলৰ বচাৰলল পগঠাৱাৰ চক্ষত্ৰৰ্ বৰ্তমান মনপা সমাচৰ ৰবগশষ উৎসাহ চেঔা চপাৱা হকগঙ ।  মনপা ধু্যৰষৰ্ 
ঞ্চলৰ্ ধ্ান উৎপােন নহয় । চসগয় চৰ্াঁগলাগও ধ্ানৰ ৰবওল্প স্বৰূগপ পাহাৰৰ কাৰ্ মালওগঔৰৰ্ ওৰৰৰঙল । 
মালওৰ পৰা  প্ৰস্তুৰ্ ওৰা ওওুং, ঘুঘওুৰ, ঘুম্বা, থাৰঘ অৰেগয়আ মনপাসমাচৰ প্ৰধ্ান ঔােয ৰহঘাগপ পৰৰকৰণৰ্ 
হহৰঙল । বৰ্তমান মনপাসওলৰ ঔােযাভাসৰ্ ৰবৰভন্ন ‘ফাি ফুড’ অৰু অমোৰনওৃৰ্ ঘাউলৰ ভাৰ্ সংগযাৰচৰ্ 
হহগঙ ।  
 এগন এও সৰিক্ষণনৰ ৰবশ্বায়নৰ প্ৰভাগৱ  এফাগল চযগনলও মনপা সমাচৰ্ উন্নৰৰ্ৰ পথ ওাৰি ৰেগঙ 
ৰঠও চৰ্গনলও মনপাসওলৰ পৰম্পৰাকৰ্ সমাচ ৰ্থা সংসৃ্কৰৰ্লল ওৰ য়াআ অৰনগঙ এও দ্ৰুৰ্ৰ্ৰ পৰৰৱৰ্তন । 
এগন পৰৰৱৰ্তনৰ কৰাহৰ্ পৰৰ মনপা সংসৃ্কৰৰ্ৰ বহুৰঔৰন ৰেশ অৰচ চহৰাআ চযাৱাৰ উপক্ৰম খৰিগঙ । 
 

০.০০ উপসংহাৰ  
 সাম্প্ৰৰৰ্ও সময়ৰ চপ্ৰক্ষাপিৰ্ মনপা চনগকাষ্ঠীৰ সমাচ চীৱনলল ভাগলৰঔৰন পৰৰৱৰ্তন অৰহগঙ । 
সাক্ষৰৰ্াৰ হাৰ বৃৰদ্ধৰ লগক লগক পশুপালনৰ ৰবওল্প স্বৰূগপ মনপাসওগল বৰ্তমান ৰবৰভন্ন বৃৰত্তৰ্ চৰিৰ্ হহ পৰা 
পৰৰলৰক্ষৰ্ হহগঙ । ঘৰওাৰী ঘাওৰৰয়ালৰ সংঔযা মনপা সমাচৰ্ ক্ৰমাকৰ্ভাগৱ বৃৰদ্ধ হ’ব ধ্ৰৰগঙ। অমাৰ 
ধ্যয়নৰ চক্ষত্ৰ ৰহঘাগপ ৰনবতাঘন ওৰৰ চলাৱা চথমবাং, পাংমা অৰু লাকামৰ ভাগলসংঔযও বযৰক্তগয় ৰবৰভন্ন 
ঘৰওাৰী  পেৰ্ ওাযতৰনবতাহ ওৰৰ অগঙ । সময়ৰ পৰৰৱৰ্তন হ’চল বৰ্তমাগন মনপা সংসৃ্কৰৰ্ৰ্ চৰাওপা পৰম্পৰা 
পূবতৰ েগৰআ চীয়াআ অগঙ । অৰচ সৰহসংঔযও মনপা চলাওগৰ চীৰৱওাৰ প্ৰধ্ান উৎস হ’ল পশুপালন ।  
 মনপাসওলৰ প্ৰাৰ্যৰহও চীৱন অৰু সাংসৃ্কৰৰ্ও পৰৰক্ৰমালল লক্ষয ওৰৰগল চেঔা যায় চয সাম্প্ৰৰৰ্ও 
সময়ৰ্ ৰবশ্বায়গন চৰ্াঁগলাওৰ মাচগৰ্া যগথি প্ৰভাৱ ৰবস্তাৰ ওৰৰ অৰহগঙ । এগন প্ৰভাৱৰ ফলৰ্ চৰ্াঁগলাওৰ  
চনচীৱনলল যগথি পৰৰৱৰ্তন অৰহ পৰৰগঙ । এগন পৰৰৱৰ্তগন বহুগক্ষত্ৰৰ্ চনগকাষ্ঠীগিাৰ থতলনৰৰ্ও উন্নৰৰ্ৰ পথ 
সুঘল ওৰৰ ৰু্ৰলগল পৰম্পৰাকৰ্ সাংসৃ্কৰৰ্ও পৰৰক্ৰমালল এও প্ৰৰ্যাহ্বান ওৰ য়াআ অৰনগঙ । ৰবগশষলও ভাৰষও 
 অৰধ্পৰ্য, অধু্ৰনওৰ্াৰ প্ৰভাৱ অৰেৰ পৰৰগপ্ৰৰক্ষৰ্ৰ্ মনপা সংসৃ্কৰৰ্ৰ স্বওীয় ঐৰৰ্হয কু্ষন্ন ৰঔাগিা নাকৰ্ 
ৰেনৰ্ সম্ভৱপৰ হ’বগন সওগলাগৰ বাগব আ এিা ৰৰ্গও ৰঘন্তনীয় ৰবষয় ।        
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(ও) সহায়ও গ্ৰন্থপঞ্জী : 
কলক, চলাগওশ্বৰ    :  সমৰ চলাও সংসৃ্কৰৰ্  
     প্ৰওাশও : ঘা চেৱৰচৎ বৰুৱা, ভূপাল মধ্যপ্ৰগেশ  

ৰিৰ্ীয় প্ৰওাশ : অকি, ২০০৯ 
 

চকাহাাঁআ, চপআম ৰথ    :   চনচাৰৰ্ চসৌৰভ  
 (সম্পােনা)     প্ৰওাশও: চনচাৰৰ্ কগৱষণা ৰবভাক, চসাগনাৱাল  

 ওঙাৰী স্বায়ত্বশাৰসৰ্ পৰৰষে ।  
প্ৰথম প্ৰওাশ : মাঘত, ২০০৯ 
 

বৰা, চেৱৰচৎ    :  উত্তৰ-পূবতাঞ্চলৰ চনগকাষ্ঠীয় চলাওসংসৃ্কৰৰ্  
     প্ৰওাশও : পূবত ওৰলৰ্া, এম অৰ পাৰিগওশযন, গুৱাহািী  

প্ৰথম প্ৰওাশ : ৰডগঘম্বৰ, ২০১৪ 
 

বৰা, চেৱৰচৎ    :  উত্তৰ পূৱ ভাৰৰ্ৰ চনগকাষ্ঠীয় উৎসৱ নুষ্ঠান  
প্ৰওাশও : পূবত ওৰলৰ্া, এম অৰ পাৰিগওশযন, গুৱাহািী 
প্ৰথম প্ৰওাশ : নগৱম্বৰ ২০১৫ 
 

মহাগথৰ, ভেন্ত শাসনবংশ   :  পাৰল সাৰহৰ্যৰ বুৰঞ্জী  
প্ৰওাশও : ৰত্ৰৰপিও প্ৰওাশন পৰৰষে, ঘলাপথাৰ, ৰশৱসাকৰ । 
প্ৰথম প্ৰওাশ- ২০১১ 

 

১ । পাৰল সাৰহৰ্যৰ বুৰঞ্জী, ভেন্ত শাসনবংশ মহাগথৰ, পৃষ্ঠা- ১৩-১৪ 

২ । মৰণ (মাৰণ) হ’ল পূবতপুৰুষৰ সৃ্মৰৰ্ৰ্ উৎসৰকতৰ্ এওপ্ৰওাৰৰ পৰম্পৰাকৰ্ ধ্মতীয় হশলস্তুপ- য’ৰ্ ফ্ৰা বুদ্ধৰ    
    বাণীসমূহ ৰশলৰ পাৰ্ৰ্ ৰলৰপবদ্ধ ওৰৰ ৰঔা হয় ।  
 

 

 
 
 
 



MSSV JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 
VOL.4 NO.1 (ISSN 2455-7706) 
 
 

 
 

(ঔ) ৰ্থযোৰ্াৰ ৰ্াৰলওা : 
 

 
পৰৰৰশি :  
প্ৰাসংৰকও ৰঘত্ৰ 
 
ওমতৰৰ্ এৰি মনপা পৰৰয়াল      চৰাওপা  
 
 
 
 
 
 
 
 
য়া চুৰমন- য়াও অৰু কৰুৰ বণতসংওা    পাংমা কাাঁৱৰ চবৌদ্ধ মঠ  

ক্ৰৰমও 
নং 

 নাম  ৰঠওনা বয়স বৃৰত্ত 

১   
 

ঘাংৰঘৰৰং চঘৰঘুওপা পাংমা, পৰিম ওাগমং ৰচলা,ৰুণাঘল ৫৯ চৰাওপা 

২ পাগঘং চঘৰঘুওপা পাংমা,পৰিম ওাগমং ৰচলা, ৰুণাঘল ৩০ ৰশক্ষও, 
চথমবাং চহৰৰগিচ সু্কল 

৩ ঘাংগক চমৰাওপা লাকাম, পৰিম ওাগমং ৰচলা, ৰুণাঘল ৬৮ চৰাওপা 
৪  ৰৰ্ঘৰৰং কমু্ব চথমবাং, পৰিম ওাগমং ৰচলা, ৰুণাঘল ৪২  চৰাওপা 


